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B ;Y ty, en que miedo descubriste que eras valiente?
Un viaje hacia lo desconocido, al centro de tu alma,
el lugar mas aterrador si al mirar descubres lo que hay al otro lado del espejo,
correr tras espejismos que revelan quién o quien no eres.
Silencia todo hasta que solo quedes tu,
adéntrate en las profundidades de tu ser,
Escuchate, mirate, descubrete, quiérete... Y tu ;Cuanto vales?
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MURAL DEDICADOA ...

- JORGE BUCAY

N = B (1949). Escritor y terapeuta argentino. Conocido por sus libros de autoayuda y
; ) Vai superacion con los que se ha convertido en uno de los autores mas vendidos de
i . ( Espafia y América Latina. Definido en sus propias palabras como un ayudador
’ i ' profesional, combina la preparacion de sus libros con cursos, seminarios y su
~§ g labor como terapeuta. De entre su obra habria que destacar obras como Cartas
para Claudia, Déjame que te cuente o El candidato, ademas de las llamadas
“"Hojas de ruta”, como El camino de las lagrimas o El camino de la felicidad.

Segun la artista siempre pensamos que somos menos de lo que creemos. Hay que sacar el leén que
tenemos dentro y susurrarnos: j{Shhh! Yo valgo mucho. En esta ocasién Begofia ha vuelto a dejarnos su
retrato caracterizado en esta pared junto a laimponente figura de un ledn.
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